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Ein Weg zur &

Kmnkkeztsbewa[tzgung

Die:Weite der:Felder:genielRen; im Wald die Stille
fuhlem; Kirchen.als Orte der Ruhe, Kraft und der
Begegnung erleben.
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Pilgern mit NET ; : _
Die Strecken sind zwischen 7 km und

11 km pro Tag, mit vielen Pausen
zum Erholen und Innehalten
und Zeiten der Starkung.

Der Seele Zeit geben,
achtsames Gehen erfahren, sich in der Natur
bewegen, in Stille oder im Austausch miteinander.
Die eigenen Grenzen erspuren
und Uberwinden,
Fatigue und Erschopfung verbessern,
mehr Uber unsere Krankheit erfahren.

In den Abendveranstaltungen werden die

Erfahrungen des Tages ausgetauscht und

geordnet, erganzt durch psychologische
Anregungen.

All das und noch mehr kénnen Ziele dieses
speziellen Pilgerns sein,
zu dem wir Sie hiermit
herzlich einladen mochten.

AuBerdem gibt es nach Bedarf arztliche
Informationen zum Krankheitsbild,
Therapie und Umgang mit den
Beeintrachtigungen im Alltag.

Wir freuen uns auf die Zeit mit lhnen.
Angesprochen sind sowohl Betroffene,

als auch Angehorige. lhr\Vorstand







