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Neuroendokrines
Karzinom der Brust

Primare neuroendokrine Karzinome der Brust (NECB) sind selt
weniger als 5 % aller Brustkrebsfalle aus.

Sie werden in der Regel bei Untersuchungen oder nach einer Brustk
diagnostiziert, sind aber eine eigenstandige Krankheit.

Zudem kann die Brust ein Sekundarherd flr neuroendokrinen Krebs sein,
von einer anderen Stelle des Korpers ausgebreitet hat.

Voraussetzung fur die Bestatigung der Diagnose ist eine genaue, fachkundige
histopathologische Untersuchung.

Die Weltgesundheitsorganisation (2019) klassifiziert 3 Subtypen:

@ Gut differenzierter neuroendokriner Tumor (NET), Grad 1
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@ Gut differenzierte neuroendokrine Tumore, Grad 2

@ Schlecht differenzierte Karzinome, die als kleinzellige und
grol3zellige Karzinome klassifiziert werden (dies ist ein
Unterschied zu NET oder NEC).

Nur bei offensichtlichen oder einheitlichen neuroendokrinen

Zellen und neuroendokrinen Markern in einer Biopsie sollte

die neuroendokrine Terminologie verwendet werden. NET

oder NEC der Brust werden derzeit auf der Grundlage der

Standardrichtlinien fir Brustkrebs behandelt. e AR

|Z] instagram.com/netcancerday

Fur die Behandlung gibt es derzeit keine standardisierten
Leitlinien, aber es besteht Einigkeit dartber, dass die
Behandlung individuell gestaltet und die Meinung eines
Spezialisten eingeholt werden sollte.

Neuroendokriner Krebs ist ein Begriff, der fur eine Gruppe
von Krebsarten verwendet wird, die in neuroendokrinen
Zellen ihren Ursprung haben. Diese Krebsarten konnen
auch als NET, NEC, NEN (neuroendokrine Neoplasien)
oder veraltet Karzinoide bezeichnet werden.

f facebook.com/netcancerday

@ NET (neuroendokriner Tumor) ist Krebs, der in
neuroendokrinen Zellen beginnt und abnormale
Veranderungen aufweist, die als ,gut differenziert®
bezeichnet werden

% twitter.com/netcancerday

@ In NEC (neuroendokrines Karzinom) - werden diese
Veranderungen als ,schlecht differenziert” bezeichnet

Weitere Informationen zum neuroendokrinen System und zum
neuroendokrinen Krebs finden Sie im Informationsblatt
.Was ist neuroendokriner Krebs?“.
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Symptome +/- Neuroendokrin-assoziierte Syndrome

Bei einem Syndrom treten 2 oder mehr verwandte Sympto
Neuroendokrine Karzinome der Brust* sind auf3erst ungewoh
selten vor einer Behandlung vermutet. Sie werden in der Regel
Untersuchungen, durch eine Biopsie oder nach einer Operation en
Entnommene unter dem Mikroskop untersucht wird (pathologische U

Die Symptome kdnnen denen des Verdachts auf Brustkrebs entsprechen
Folgendes beinhalten:

@ ein neuer Knoten oder ein verdickter Bereich in einer der beiden Briiste, der
zuvor nicht vorhanden war

eine Veranderung der GrofRe oder Form einer oder beider Bruste
Flussigkeitsausfluss aus einer der Brustwarzen

eine Beule oder Schwellung in einer der Achselhdhlen

Grubchen auf der Haut der Briste

ein Ausschlag auf oder um die Brustwarze herum

eine Veranderung des Aussehens der Brustwarze, z. B. wenn sie in der Brust
versunken ist

|Z] instagram.com/netcancerday

Schmerzen in der Brust sind ein seltenes Symptom und stehen normalerweise nicht
mit Brustkrebs in Verbindung.

NECB?"* ist selten mit einem neuroendokrinen spezifischen Syndrom verbunden,
aber wenn Metastasen vorhanden sind, kann ein Karzinoid-Syndrom auftreten.

Ursachen und/oder Risikofaktoren fiir das neuroendokrine Karzinom der Brust

'f facebook.com/netcancerday

Wir wissen nicht genau, was neuroendokrinen Krebs hervorruft. Dennoch ist es
wichtig, die Empfehlungen fir einen gesunden Lebensstil zu befolgen: Gesund
essen, Sport treiben und Rauchen und zu viel Alkohol vermeiden.

Die meisten neuroendokrinen Krebserkrankungen werden nicht vererbt; jedoch
konnen eine Reihe seltener Krankheiten das Krankheitsrisiko erhdhen. Deshalb ist
es wichtig, dass Sie, wenn bei anderen Familienmitgliedern eine Krebserkrankung
oder eine bekannte genetische Erkrankung (z. B. eine BRCA-Genmutation)
diagnostiziert wurde, Ihrem Facharztteam nicht nur lhre Krankengeschichte,
sondern auch alle familiaren medizinischen Krankheiten oder Leiden mitteilen.

% twitter.com/netcancerday
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Untersuchungen, die zur Unterstiitzung der Diagnose ver

Blut- / Gesamtes Blutbild
. . Leber- und Nierenfunktion
Urinuntersuchungen: Lipidprofil

Genetik von Brustkrebs
Chromogranin A
Urin oder Serum 5-HIAA (Serotonin)

B||dgehu|]g Mammographie
. . Ultraschalluntersuchung der Brust +/- Achselhdhle
(sofern verfiighar): CT oder MRT der Brust

Bei Verdacht auf weitere Erkrankungen oder
neuroendokrinen Krebs:

Thorax- und Abdomen-CT und / oder Thorax-CT und MRT-
Abdomen

Knochenszintigraphie bei Verdacht auf Knochenmetastasen.
Somatostatinrezeptor-PET-Bildgebung (SRS SPECT/CT,
wenn DOTATATE-PET nicht verfligbar ist)
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Pathﬂlﬂgie: Differenzierung und zellulére Morphologie
Synaptophysin
Chromogranin

[ instagram.com/netcancerday

Behandlung

Das Hauptziel der Behandlung sollte sein, Ihnen die bestmodgliche Behandlung

und Lebensqualitat zu bieten, indem der Zugang zu angemessener Behandlung
sichergestellt, Symptome behandelt werden und das angesprochen wird, was fiir Sie
am wichtigsten ist.

f facebook.com/netcancerday

Es besteht ein weltweiter Konsens, dass alle Patienten mit neuroendokrinem
Krebs von einem auf neuroendokrinen Krebs spezialisierten multidisziplinaren
Team untersucht werden sollten, um die bestmogliche Versorgung zu
gewahrleisten.

Die Behandlungsmoglichkeiten hangen von der Art, Stelle und Grol3e Ihres Krebses
ab - und davon, ob (und wohin) er sich ausgebreitet hat. Es hangt auch davon ab,
ob Sie andere gesundheitliche Bedenken und / oder Krankheiten haben und ob

Sie allgemein gesundheitlich und physisch fit sind. Der Zugang zu den verfugbaren
Behandlungen kann je nach Land variieren.

A https://incalliance.org
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Einer oder mehrere der folgenden Ansatze konnen e

@ Chirurgie

@ Bekampfung lhrer Krankheit durch Verlangsamung ode
Wachstums und / oder der Ausbreitung

weiteren

@ Linderung oder Nachlassen der eventuell bei Ihnen auftreten

Chirurgie:

@ Brusterhaltende Operation: Hierbei wird nur der Teil der Brust entfernt, in dem sich
der Krebs befindet, sowie ein Teil des umliegenden normalen Gewebes.

@ Die Mastektomie ist ein chirurgischer Eingriff, bei dem die gesamte Brust entfernt
wird, einschliel3lich des gesamten Brustgewebes und gelegentlich auch anderer
benachbarter Gewebe. Einige Patienten bendtigen moglicherweise eine doppelte
Mastektomie, bei der beide Bruste entfernt werden.

Ein chirurgischer Eingriff kann auch aus folgenden Grunden durchgefuhrt werden:

@  Zur Feststellung, ob der Krebs auf die Lymphknoten unter dem Arm Ubergegriffen
hat (Sentinel-Lymphknotenbiopsie oder axillare Lymphknotendissektion)

@  Zur Wiederherstellung der Brustform nach der Entfernung des Krebses
(Brustrekonstruktion)

@  Zur Linderung der Symptome einer fortgeschrittenen Krebserkrankung

Uherwachung — kann dazu verwendet werden, um zu beurteilen, wie gut die Behandlung
anschlagt, oder in Abstanden zwischen den Behandlungen (das kénnen Monate /
Jahre sein). Nicht jeder braucht eine Behandlung - eine Uberwachung kann auch dazu
verwendet werden, um lhren Krebs und Ihren Allgemeinzustand zu Gberprifen und

auf Zeichen einer Veranderung daraufhin zu prafen, ob eine Behandlung in Betracht
gezogen werden muss. Alle Behandlungen haben mdgliche Nebenwirkungen. Daher ist
es wichtig zu wissen, wann die Behandlung fur Sie hilfreich sein kann.

Somatostatinanaloga (SSA) und / oder andere Medikamente kénnen verwendet werden,
um die Sekretion von Magen-Darm-Hormonen zu regulieren, wenn zu viel produziert
wird. Sie kdnnen ebenfalls zur weiteren Verlangsamung der Wachstumsrate bei
neuroendokrinem Krebs niedrigen bis mittleren Grades (NET) eingesetzt werden, ganz
gleich, ob sie funktionell aktiv sind, d.h. Hormone abgeben, oder nicht.

Die Bhemotherapie kann oral (in Tablettenform) oder intravends (liber eine Vene)
verabreicht werden, um das Tumorwachstum zu verlangsamen oder um die
TumorgroRe zu verringern. Dies kann die Primarbehandlung bei hochgradigen
Erkrankungen sein, d. h. bei schlecht differenzierten neuroendokrinen Karzinomen oder
kleinzelligen Karzinomen (NEC). Eine Chemotherapie kann auch verwendet werden,
um die Empfindlichkeit von Tumorzellen gegenuber Strahlentherapien zu erhéhen.
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Gezielte molekulare Therapien — kénnen oral (in Tabletten
eine Vene) verabreicht werden, um das Tumorwachstu
die TumorgroRe zu verringern.

Eine Strahlentherapie wird manchmal nach einer Operation verabreic
dort verbliebene Krebszellen abzutéten. Sie kann auch bei Krebs ein
werden, der sich Uber den Primarherd hinaus ausgebreitet hat, insbeso
sich die Krankheit auf die Knochen ausgebreitet hat. Hier wird sie eingese
das Fortschreiten der Ausbreitung zu kontrollieren und Knochenschmerzen
lindern.

Die Peptidrezeptor-Radionuklid-Therapie (PRRT) kann auch als Radioligand-Therapie
bezeichnet werden - sie setzt eine gezielte Bestrahlung zur Behandlung von
neuroendokrinen Krebszellen ein. Sie kann bei Patienten angewendet werden,
bei denen ein ,positiver*Scan auf der Grundlage des Somatostatinrezeptors
durchgefuhrt wurde.
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Interventionelle Radiologie - durch Techniken wie Embolisation oder Ablation - zur
Behandlung von neuroendokrinem Krebs, der sich auf die Leber ausgebreitet hat.

Klinische Studie - Klinische Forschung und sichere Entwicklung neuer Therapien sind
unerlasslich, um Menschen mit neuroendokrinem Brustkrebs die bestmogliche
Versorgung zu bieten. Wir mussen herausfinden, ob Behandlungen nicht nur
funktionieren, sondern auch sicher funktionieren. Die Teilnahme an einem Versuch
ist freiwillig.

[ instagram.com/netcancerday

Nachuntersuchung — Es gibt von Experten vereinbarte Richtlinien dartber, wie

und wann die Nachuntersuchung erfolgen soll. In der Praxis ist dies jedoch
unterschiedlich und oft aus gutem Grund. Die Nachuntersuchung sollte fachkundig
und evidenz- / forschungsbasiert sein, aber auch auf Sie zugeschnitten und
angemessen fur lhre beste Behandlung.

f facebook.com/netcancerday
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Ressourcen

@ Internationale Neuroendokrine Krebsallianz (INCA)
www.incalliance.org

@ Die Carcinoid Cancer Foundation
www.carcinoid.org

@  Stiftung fiir neuroendokrine Tumorforschung
www.netrf.org
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@ Neuroendokriner Krebs GroBbritannien
www.neuroendocrinecancer.org.uk

gram.com/netcancerday

@ Neuroendokriner Krebs Australien
https://neuroendocrine.org.au
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@  Canadian Neuroendocrine Tumour Society (CNETS)
https://cnets.ca

Die vollstandige Liste der INCA-Mitglieder finden Sie hier:
https://incalliance.org/members/

f facebook.com/netcancerday

Zudem gibt es nationale und europaische Organisationen zur Unterstlitzung von
Brustkrebsbetroffenen, darunter:

Europa Donna
https://www.europadonna.org
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