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Sportliche Aktivitat hebt die Stimmung, verbessert die
Schlafqualitat und hilft, Stress und Angst abzubauen. Bei einer
Krebserkrankung kann Sport den Therapieverlauf positiv
beeinflussen. Nach abgeschlossener Behandlung kann Sport helfen,
wieder schneller ,auf die Beine" zu kommen.

A
y
\______________J
| Sportberatung fiir Krebspatienten und -patientinnen des Universitéitsklinikums Tiibingen

n ] nm | ]
Um individuell zu beraten, welche Bewegung und welcher Sport gut I Ansprechpartner U n I ve r s I t a t s I( I I n I I( u m

tun, hat das CCC Tuibingen-Stuttgart eine Bewegungssprechstunde

am | |
ins Leben gerufen flr Krebspatientinnen und -patienten, die am Katharina Fischer I u b I n g e n
Universitatsklinikum Tubingen behandelt werden.

04 katharina.fischer@med.uni-tuebingen.de

— Faltblatt Bewegungsberatung

- Unsere Bewegungsberatung bei SWR Doc Fischer

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/zentren/tumorzentrum-ccc/patienten/bewegung-und-sport > sport h

| Informationen zu weiteren Angeboten

Training flr Krebskranke - Angebot der Abteilung Sportmedizin 9 Pink Paddling - gemeinsam Paddeln im Drachenboot 9
Sport bei Krebs, Angebot der Praventionsgruppen Tiibingen eV. 9 Projekt ,Outdoor against Cancer” (in englischer Sprache) %
Sport in der Tumortherapie, Youtube-Video unseres 9 Fragebogen zum Projekt ,Outdoor against Cancer* (in deutscher %
Kooperationspartners Robert Bosch Krankenhaus Sprache)
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| Sozialberatung fiir dltere Patienten und deren Angehorige

| Krankheit oder Pflegebediirftigkeit kénnen | Sie erhalten Informationen u.a. zu folgenden
unterschiedliche Fragen und Probleme mit Bereichen: —
° ° y
sich bringen O Ambulante Dienste E
O Wer hilft bei der hauslichen Pflege? O Tages-, Kurzzeit- und Dauerpflege
. . . . . . . A
O EinUmzugin ein Pflegeheim steht bevor, wie finde ich eine O Entlastungsméglichkeiten fiir pflegende Angehérige
Einrichtung? ] [ nn n [
O Pflegeversicherung und Hilfsmittelberatung U t t I I I
O Gibt es Alternativen zu einem Heimaufenthalt? n Ive r S I a S ( I n I ( u m
O  Schwerbehindertengesetz . .
O Welche Kosten entstehen flr mich?
O Maoglichkeiten der finanziellen Unterstiitzung T u b I n g e n
O Gibt es finanzielle Hilfen?
O Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen
O Welche Entlastungen flr pflegende Angehorige gibt es?
O Lohnersatzleistungen und Rente
Bei diesen und 3dhnlichen Fragen erhalten Sie Unterstltzung durch O Beratung bei persénlichen oder familisren Konfliktsituationen
die Sozialberatung. .
O Informationen zu Betreuungs- und
—> Sozialberatung und Entlassungsmanagement Vollmachtsangelegenheiten

» Sozialberatung h

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/zentren/geriatrisches-zentrum/sozialberatung

Soweit erforderlich, untersttitzen wir Sie bei Vermittlung und

Organisation von geeigneten Hilfen und entsprechender

Antragstellung. Um Hilfen so friih wie moglich einleiten zu kénnen, ’EI

arbeiten wir eng mit externen sozialen Diensten, Einrichtungen und

Tragern der Sozialleistungen zusammen. Beratungsgesprache finden Wir unterliegen der Schweigepflicht und geben Informationen an
nach Terminvereinbarung in den Rdumen der Sozialberatung oder AuBenstehende nur mit lhrem Einverstandnis weiter.

telefonisch statt.
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| Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle (KBS)

| Aus dem Krankenhaus entlassen: Neue Per-

spektiven finden | Wir sind auch in Corona-Zeiten fiir Sie da!

A
y
Nach der Diagnose Krebs ist alles anders. Viele Betroffene miissen DisPsyehsoziak KrebsherstnesstlieBlsetRatndisnden E
nicht nur korperliche Einschrankungen, sondern auch massive

in Tubingen und in den AuBensprechstunden in Balingen und

psychische und soziale Belastungen bewéltigen. Auch die Horweierhinpersanliche Beratungsgespradiean. —

Angehorigen sind verunsichert und oft tiberfordert. Beziehungen in Bittebiingen Sis zum vereinbarken Termin einen aktuellen

. A s " n ] nm | ]
der Partnerschaft oder in der Familie sind haufig belastet. Hinzu : 3 iz
3G-Nachweis (geimpft, genesen, getestet) sowie eine FFP2- U t t I I I
kommen unter Umstanden finanzielle Probleme, Schwierigkeiten n I v e r s I a s ( I n I ( u m

Maske mit.
bei der Wiedereingliederung ins Arbeitsleben oder Sorge um die Alternativ sind Beratungen auch per Telefon oder Video LY n
Kinder. Manchmal wachsen einem diese Probleme (iber den Kopf. mbglich u I n g e n

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/zentren/tumorzentrum-ccc/patienten/psychoonkologische-angebote/psychosoziale-krebsberatungsstelle

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle des Comprehensive Cancer

Center Tlbingen-Stuttgart in Tibingen mit AuBensprechstunden in

Balingen und Horb bietet Betroffenen und Angehdrigen ambulante

professionelle Unterstltzung an - in allen Krankheitsphasen. Ziel ist

es, einen eigenen Weg zu finden, mit den Veranderungen und > Kre bs be ratu n gSSte I Ie h
Belastungen im Zusammenhang mit der Erkrankung umzugehen

und das innere Gleichgewicht wieder zu finden. Wir wollen Sie darin

unterstiitzen, dass |hr Leben wieder eine neue Perspektive

bekommt.

@ Flyer Krebsberatungsstelle Tiibingen

@ KBS-Gruppenangebote 1. Halbjahr 2022
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Der Psychoonkologische Dienst (POD)

| Wie nehme ich Kontakt auf?

= —

Uber das Stationsteam auf der Station oder Alle Tumorpatientinnen und -patienten am Universitatsklinikum —
Uiber das Sekretariat des Psychoonkologischen Dienstes Tibingen kénnen unser Angebot in Anspruch nehmen, unabhangig, n Ny am ] ]

in welcher Klinik sie behandelt werden. Die Gesprache unterliegen U n I ve r s I t a t s I( I I n I I( u m
Isabel Meier-Brook der Schweigepflicht. T am b ]
Sekretariat psychoonkologische Hochschulambulanz Nach Ende des stationdren Aufenthalts eines Patienten oder einer u I n g e n
Psychoonkologischer Dienst Sektion Psychoonkologie Patientin kann die psychoonkologische Begleitung, soweit dies

indiziert ist, ambulant weitergefiihrt werden tiber die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle.

P4 psychoonkologie@med.uni-tuebingen.de
& 0707129-86766

i5 0707129-4541

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/zentren/tumorzentrum-ccc/patienten/psychoonkologische-angebote/psychoonkologischer-dienst

» Psychoonkologischer Dienst h
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| Nutrition Support Team (NST)

Das Leistungsspektrum des Nutrition Support Teams beinhaltet alle
Erndhrungstherapieformen (orale, enterale und parenterale

A
y
Erndhrung). Eine Erndhrungstherapie ist immer dann erforderlich, E
.

Universitatsklinikum
Tubingen

wenn es durch operative Eingriffe, Erkrankungen sowie Allergien

oder Unvertraglichkeiten zu Beeintrachtigungen der
Nahrungsaufnahme oder der Resorptionsfahigkeit kommt.
Infolgedessen kénnen Patienten oder Patientinnen eine
Mangelerndhrung entwickeln. Diese zeigt sich im klinischen Alltag
zwar als prasente, jedoch nur wenig beachtete Begleiterkrankung.
Verschiedene Studien belegen, dass etwa jeder vierte Patient in

Deutschland bereits zum Zeitpunkt der Aufnahme mangelernahrt

ist. Zudem kommt es bei ungefahr der Halfte der Patientinnn und
Patienten wahrend des Krankenhausaufenthaltes zu einem
zusitzlichen Gewichtsverlust. Deshalb ist es wichtig im Rahmen der Erndhrungsberatung
stationaren Therapie erndhrungsmedizinische Risikopersonen

moglichst friih zu entdecken, bei Bedarf umgehend eine individuelle KlinlscheErmahrangstherapie
Ernahrungstherapie einzuleiten sowie eine bedarfsgerechte

. ) ] o Wunschkostbetreuung in Zusammenarbeit mit unserer
Weiterversorgung im hiuslichen Bereich sicherzustellen. Distkiiche

# Ernahrungsberatung bei Krebs

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/ernaehrungsmanagement-am-klinikum/nst

+ + 4+ +

» Ernahrungsberatung h
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Ernahrungsberatung
und -therapie fiir

Krebspatienten E_

Ernahren Sie sich gut
und haben Sie Freude am Essen.

Wir unterstutzen Sie dabei. U n iverSitétSkI i n i ku m
Tubingen

Stabsstelle Erndhrungsmanagement
am Universitatsklinikum Tiibingen
Nutrition Support Team (NST)

Arztliche Leitung: PD Dr. med. Michael Adolph
Gesundheitszentrum

Hoppe-Seyler-Stralle 6, 72076 Tubingen
nst@med.uni-tuebingen.de

Tel.: 07071 29-86403

> Sport
» Sozialberatung

» Krebsberatungsstelle
» Ernahrungsberatung

ﬁ Comprehensive
Cancer Center
Tibingen - Stuttgart
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= her NET Z
CERTIFICATE &% | Sprecher NET Zentrum

| Ambulanz fiir Neuroendokrine Tumoren
Prof. Dr. Lars Zender

This is to certfy that

NET-Center Tiibingen

clo Prof. Ulrich M. Lauer

(Head of requested ENETS GEP NET Center of
Excellence Tiibingen)

Dept. Internal Medicine VIl

() Mo-Do
07.30-15.30 Uhr

Medical Oncology & Pneumology Fr
BN . | Arztliche Koordination 07.30- 14.00 Uhr

ENETS Center of Excellence (ENETS CoE)

Scope:

ics, medical and aft of patients with dig

Prof. Dr. Ulrich Lauer @ Medizinische Klinik
Otfried-Mdiller-Str. 10
Kliniken Berg, Gebaude 500

y
neuroendocrine tumors.

An external certification audit verifies that the Neuroendocrine Tumor Center at the . .
University Hospltal Tabingen fulfls al requirements pursuant to the 04 ulrich.lauer@med.uni-
catalog of specifications for the certification of ENETS-GEP-NET Centers

tuebingen.de

Issuing body of this certficate:
E Neuroendocrine Ti 2
uropean Neur e Tumor Society 2 Mehr zur Person

ENE Ts — Terminvereinbarung

Certificate registration no. 31601324 ENETS

Revision date 2021-03-02
kiion Foina NETZWER
Valid until 2025-11-23

@ 8

Date of certification 2020-11-24

e Internet-

/é % auftritt

Markus Beher

Managig Dvector # https://www.netzwerk-net.de/verein/#1558599072284-19825c9d-9cal

Certicason Bocy: DS G, Augst Schanz-Sade 21, 60433 Frankfut am Maia, Gemany # https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/zentren/tumorzentrum-ccc/zentrum-fuer-neuroendokrine-tumoren-net-z
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This is to certify that

NET-Center Tiibingen

clo Prof. Ulrich M. Lauer

(Head of requested ENETS GEP NET Center of
Excellence Tiibingen)

Dept. Internal Medicine VIl

Medical Oncology & Pneumology

Otfried-Moller-Str. 14

72076 Tobincen
has been awarded the title of

ENETS Center of Excellence (ENETS CoE)

Scope:

isciplinary di medical and aft of patients with dig
neuroendocrine tumors.
An external certification audit verifies that the Neuroendocrine Tumor Center at the

University Hospital TObingen fulfills all requirements pursuant to the
catalog of specifications for the certification of ENETS-GEP-NET Centers

Issuing body of this certficate:
European Neuroendocrine Tumor Society

Certificate registration no. 31601324 ENETS

Revision date 2021-03-02
Valid from 2020-11-24
Valid until 2025-11-23
Date of certification 2020-11-24
DQS GmbH

Markus Bieher

Managing Director

Centification Body. DQS GmbH, August-Schanz-Strale 21, 60433 Frankfurt am Man, Gemany

CERTIFICATE &%

ENETS =
ABOUT | COE | RESEARCH | EDUCATION & GUIDELINES | INITIATIVES & PARTNERS | M
> _‘% .;y » ‘/:;;?Igzvu i\:\ ‘\\ v {[ \f’
il g B g ’ \
[ — S Rheintand: Sy R SIS N ¥
~ Pfalz 37 1.\ . (
o ) f
! 2 Ev‘l«‘mgen //( 3
~Mannheim . 4~ / / ("
Gl e sy ) o e
lautern -/ \Hend:|berg ¢ Nurnberg< {
( y 2 AN O /
e 0 T R e S sl \ N !
& % /" He.n:;bnn X '}
A | e =) LN N
sty e Ay jf{/ y { o /
'Tl;:]cy Stra{b({urg' Bﬂ(fF"-%mbgg o lf\QO'SI\adL," &=
£ R |RMftlingen > [ "

GRS
Augsburg ™

Mulhouse |

o
Belfort

| Behandlungsexzellenz

uuuuuuuuuuuu or  Society

N E ' s Das NET Zentrum ist zertifiziert nach den Anforderungen der European Neuroendocrine Tumor Society.

Sprich: Das NET Zentrum erfiillt strenge Qualitatsanforderungen fur die Behandlung von NET Patientinnen

und Patienten.

— Das NET Zentrum Tiibingen wurde Ende April 2021 als erstes ENETS-Center of Excellence in Baden-

— Das Zertifikat als PDF

= Pressemitteilung vom 28.4.21

Wirttemberg zertifiziert, das nachgewiesenermaRen auf allen Ebenen in exzellenter Weise
Krankenversorgung, Aus- und Weiterbildung sowie NET-Tumorforschung vorantreibt. Damit wird die
umfassende Betreuung von Erkrankten mit NET-Tumoren im Sinne eines besonderen Qualitatssiegels
bestatigt und gewlrdigt. Weltweit existieren derzeit 62 solcher Zentren, 12 davon in Deutschland.
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CERTIFICATE ’Qs 25.5.2022, Mittwoch, 17-19 Uhr N ETZWERK
@ O

ENETS Tubingen

Wissenschaftliches
Eroffnungssymposium

This is to certfy that

NET-Center Tiibingen

clo Prof. Ulrich M. Lauer

(Head of requested ENETS GEP NET Center {=8):8=NelzIN=0h)=
Excellence Tiibingen)

Dept. Internal Medicine VIl

Medical Oncology & Pneumology
Otfried-Maller-Str.
hnsbseenamvded e title of

ENETS Center of Excellence (ENETS CoE)

e e e Einladung folgt

An external ceﬂﬁahon udnvenﬁes Neuroe doc mo r Centel
University Hospital TObingen fulfills rements a
cﬂalogolspecﬁcanon fofmecemﬁem: olE ETS—GE ~NE Cewe

Issuing body of this certificate:
Euro| pemNauoendoun Tumor Society

ENETS O

4
Certificate registration no. 31601324 ENETS
Revision date 2021-03-02
Valid from 2020-11-24
Valid until 2025-11-23
Date of certification 2020-11-24

DQS GmbH

Centification Bocy: DQS GmibH, August-Schanz-Swale 21, 60433 Frankfurt am Main, Gemnany
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CERTIFICATE ’Qs 25.5.2022, Mittwoch, 17-19 Uhr N ETZWERK
@ O

ENETS Tiibingen

Wissenschaftliches
Eroffnungssymposium

This is to certfy that

NET-Center Tiibingen

clo Prof. Ulrich M. Lauer

(Head of requested ENETS GEP NET Center {=8):8=NelzIN=0h)=
Excellence Tiibingen)

Dept. Internal Medicine VIl

Medical Oncology & Pneumology
Otfried-Moller-Str. 14
'2076 Tobincen
has been awarded the fitle of
ENETS Center of Excellence (ENETS CoE)

. Einladung folgt

ics, medical and aft of patients with dig

b
neuroendocrine tumors.

a
University Hospital TObingen fulfills all requirements pursuant to the
catalog of specifications for the certification of ENETS-GEP-NET Centers

Issuing body of this certficate:
European Neuroendocrine Tumor Society

Prof. Dr. Marianne Ellen Pavel
ENETS Vorsitzende 2020-2022
Universitatsklinikum Erlangen

.......

Certificate registration no. 31601324 ENETS

Revision date 2021-03-02
Valid from 2020-11-24
Valid until 2025-11-23
Date of certification 2020-11-24
DQS GmbH

Markus Bieher

Managing Director

Certification Body: DQS GmbH, August-Schanz-Strale 21, 60433 Frankfurt am Main, Gemnany
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Zusammenarbeit mit dem
Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V.
Selbsthilfeorganisation flir Betroffene und Angehorige

EBERHARD KARLS &
UNIVERSITAT &3

TUBINGEN )
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Regionalgruppen-Leitung

Veranstaltungsorte:

Klinikum Stuttgart - Katharinenhospital
Kriegsbergstr. 60
70174 Stuttgart

Universitatsklinikum Tibingen
Hoppe-Seyler-Stralie 6
72076 Tibingen

Universitatsklinikum Ulm
Oberer Eselsberg, Albert-Einstein-Allee 23
89081 Ulm

Onkologisches Zentrum am Schwarzwald-Baar-Klinikum
Klinikstr. 11
78052 Villingen-Schwenningen

Genauere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie
immer auf den entsprechenden Einladungen. Hier geht es zu
unseren Veranstaltungen.

Christine Gorzen

E-Mail: christine@goerzen.net

https://www.netzwerk-net.de
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Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V. Q +49 911 252 89 99
Selbsthilfeorganisation fur Betroffene und Angehdorige Passwort vergessen?

Start Krankheit NET v Netzwerk NeT v Verein v Publikationen v Mitglied werden Kontakt v

Spenden

&

Online-Sprechstunde der RG-Schwaben mit Prof. Ulrich Lauer, UK Tibingen

Zeit: 17:00:00 | Veranstaltungsort : online via Zoom

Liebe Mitglieder, liebe Betroffenen und Angehdrige, liebe Interessierte der RG-Schwaben,

das erste virtuelle Treffen der RG-Schwaben wird in Kooperation mit Prof. Dr. Ulrich Lauer, Stellvertretender Arztlicher Direktor der Abt.
Innere Medizin VIII. Facharzt fir Innere Medizin mit Schwerpunkt Onkologie und Pneumologie, am 15. Mérz 2022 stattfinden.

Kategorien

Bei Interesse melden Sie sich per E-Mail bei uns an.
® Schwaben

Wir freuen uns sehr auf eine rege Teilnahme.

https://www.netzwerk-net.de
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der Online-Sprechstunde
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Agenda der Online-Sprechstunde

Online-Sprechstunde der RG-Schwaben mit Prof. Ulrich Lauer, UK Tiibingen

1 5. Zeit: 17:00:00 | Veranstaltungsort : online via Zoom

Mérz
2022 Liebe Mitglieder, liebe Betroffenen und Angehdérige, liebe Interessierte der RG-Schwaben,

das erste virtuelle Treffen der RG-Schwaben wird in Kooperation mit Prof. Dr. Ulrich Lauer, Stellvertretender Arztlicher Direktor der Abt.
Innere Medizin VIII. Facharzt fur Innere Medizin mit Schwerpunkt Onkologie und Pneumologie, am 15. Marz 2022 stattfinden.

1. Vorstellung der Deutschen Leitlinie zu Neuroendokrinen Tumoren (NET)

2. Uberblick iber Therapieméglichkeiten im Rahmen der personalisierten Therapien

> PRRT Therapie el

Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V.
m Selbsthilfeorganisation fiir Betroffene und Angehérige

> TACE / SIRT Therapie

> Knochenmetastasen Therapie Therapien

> Chromogranin A Werte

3. Virotherapie-Studie zusammen mit der Universitat Uppsala/Schweden

&F ==
17 Neuroendokrine Tumoren (NET) GtV —
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Deutsche Leitlinie zu Neuroendokrinen Tumoren (NET)
S2k-Leitlinie Neuroendokrine Tumore

AWMEF-Req. 021-27

Practice guideline neuroendocrine tumors
AWMEF-Reg. 021-27

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/021-0261_S2k_Neuroendokrine_Tumore_2018-07.pdf

I
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EMPFEHLUNG 5.56

Bei diffusen osteolytischen Metastasen sollte zur Pravention
von skelettbezogenen Komplikationen eine knochenstabilisie-
rende Substanz eingesetzt werden, z. B. Bisphosphonate oder

Denosumab.
Empfehlung, starker Konsens

AUSSCHNITT

Die Datenlage zum Einsatz von knochenstabilisierenden Substan-
zen bei NEN ist gering und die Effekte oft nicht von denen der be-
gleitenden Systemtherapien zu trennen. Fir den Einsatz antire-
sorptiver Substanzen gelten die gleichen Grundlagen wie bei
anderen Malignomen mit ossarer Beteiligung [551].

INFOS FUR FACHLEUTE 5.6 Therapie von Knochenmetastasen T —
1 EMPFEHLUNG 5.57
EMPFEHLUNG 5.54 Bei multilokuldren Schmerzen im Rahmen multipler Knochen-
Bei lokalisiertem Knochenbefall sollte bei Klinischer Sympto- metastasen bei SSR-positiven NET sollte eine PRRT in das

Therapiekonzept mit einbezogen werden.
Empfehlung, starker Konsens

matik die lokale Radiatio erfolgen. Alternativ kann je nach
befallenem Skelettabschnitt eine chirurgische Therapie der
Lasion (z. B. am Wirbelkdrper) erfolgen.
S Die Effektivitit der PRRT bei Knochenmetastasen ist vor allem in
Fallberichten oder Kohortenstudien beschrieben [552, 553]. Diese
kann zu einer Schmerzlinderung fiihren. Entscheidend fir die
Auswahl der PRRT ist der ausgedehnte und| oder progrediente
EMPFEHLUNG 5.55 Knochenbefall, wenn die allgemeinen Voraussetzungen fir die
Bei asymptomatischen Patienten sollte bei isolierter Knochen- Anwendung der PRRT erfiillt sind.

|sion ohne Frakturgefahrdung bzw. lokaler Kompression eine

abwartende Haltung eingenommen werden.

Empfehlung, starker Konsens

. S2k-Leitlinie dokrine Tumore... Z Gastroenterol 2018; 56: 583-681 647
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