Referierende und
Workshop-Leitende

PD Dr. med. Michael Ardelt
Oberarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und Gefafichirurgie
Universititatsklinikum Jena

Dr. med. Kerstin Belke
Chefarztin der Klinik fir Gynakologie und Frauenheilkunde
Robert-Koch-Krankenhaus Apolda GmbH

Veronika Biesenthal, Dipl.-Psychologin
Psychoonkologin, Psychologische Psychotherapeutin (TP),
Ambulante Krebsberatungsstelle

Universititatsklinikum Jena

Heiner Blumensaat, M.A.
Sportwissenschaftler, Institut fir Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Universititatsklinikum Jena

Dr. med. Davit Bokhua

Stellvertretender Klinikdirektor, Leitender Oberarzt der Klinik
und Poliklinik fiir Frauenheilkunde und Fortpflanzungsmedizin
Universititatsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Florian van Bommel
Oberarzt der Klinik und Poliklinik fiir Onkologie,
Gastroenterologie, Hepatologie und Pneumologie
Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Jens Biintzel
Direktor der Klinik fir HNO-Erkrankungen, Kopf-Hals-Chirurgie
Stidharz Klinikum Nordhausen gGmbH

Katrin ClauB3, M.Sc.

Psychologin, Psychoonkologin, Systemische Beraterin (DGSF),
Ambulante Krebsberatungsstelle

Universititatsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Thomas Ernst

Arztlicher Geschéftsfiihrer des UniversititsTumorCentrums,
Leitender Oberarzt der Konservativen Tagesklinik und Phase
1-Einheit (JECTU)

Universititatsklinikum Jena

Dr. med. Susan Foller
Leitende Oberarztin der Klinik fiir Urologie
Universititatsklinikum Jena

Dr. med. Armin Frille

Facharzt flr Innere Medizin und Pneumologie, Klinik und
Poliklinik fir Onkologie, Gastroenterologie, Hepatologie und
Pneumologie

Universitatsklinikum Leipzig

Christian Gerlitz
Birgermeister Jena, Dezernent Stadtentwicklung und Umwelt
Stadt Jena

Prof. Dr. med. Orlando Guntinas-Lichius
Klinikdirektor der Klinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Universititatsklinikum Jena

Astrid HeRmer
Geschaftsfihrerin
Thiringische Krebsgesellschaft e.V.

Prof. Dr. med. Andreas Hochhaus

Direktor der Klinik fir Innere Medizin Il und

der Abteilung Hamatologie und Internistische Onkologie,
Sprecher des UniversitatsTumorCentrums,

Vorstand des Mitteldeutschen Krebszentrums (CCCG),
Universititatsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Jutta Hiibner

Professorin fir Integrative Onkologie

Oberarztin der Klinik fiir Innere Medizin I - Hématologie und
Internistische Onkologie

Universititatsklinikum Jena

Lena Josfeld, M.Sc.
Psychologin, Psychoonkologin (WPO)
Thiringische Krebsgesellschaft e.V.

Claudia Kiihn, M.Sc.
Psychologin
Thiringische Krebsgesellschaft e.V.

Victoria Mathies, M.Sc.
Erndhrungswissenschatftlerin, Klinik fir Innere Medizin Il -
Hamatologie und Internistische Onkologie
Universititatsklinikum Jena

Prof. Dr. Anja Mehnert-Theuerkauf

Abteilungsleiterin, Medizinische Psychologie und Medizinische
Soziologie

Universitatsklinikum Leipzig

Ronny Pietsch
Inhaber
ADTV-Tanzschule fihrbar Jena

Dr. med. Florian Prims

Facharzt fir Innere Medizin und Hdmatologie/Onkologie, ZB
Palliativmedizin

SRH Klinikum Naumburg

Dr. med. Tobias Rachow
Facharzt fir Innere Medizin und Hdmatologie/Onkologie
IOGP Gera MVZ GmbH

Dr. med. Patrick von Samson-Himmelstjerna
Oberarzt der Klinik fir Herz- und Thoraxchirurgie, Leiter
Thoraxchirurgie

Universititatsklinikum Jena

PD Dr. med. Ulf Schnetzke

Oberarzt der Klinik fir Innere Medizin Il - Hdmatologie und
Internistische Onkologie

Universititatsklinikum Jena

PD Dr. med. Karin Schrenk

Oberérztin der Klinik fir Innere Medizin Il - Abt. Hdmatologie und
Internistische Onkologie

Universititatsklinikum Jena

Benno Schulz

Abteilungsleiter Gesundheit

Thiringer Ministerium f. Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen u.
Familie

Dr. med. Stefanie Schiitze

Leitende Oberédrztin des Brustzentrums, Klinik und Poliklinik fir
Frauenheilkunde und Fortpflanzungsmedizin
Universititatsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Christian Senft
Direktor der Klinik fur Neurochirurgie
Universititatsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Utz Settmacher
Direktor der Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Gefafchirurgie
Universititatsklinikum Jena

Dr. med. Christian Spiegel
Oberarzt der Klinik fur Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie,
Universititatsklinikum Jena

Dr. med. Thomas Stauch
Facharzt fir Innere Medizin, Hdmatologie und Onkologie
Praxis flir Hdmatologie und Onkologie Jena

Dr. med. Wolfram Weschenfelder
Oberarzt der Klinik fir Unfall-,Hand-und
Wiederherstellungschirurgie
Universititatsklinikum Jena

Nadine Zima
Verpflegungsmanagement
Universititatsklinikum Jena
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Prof. Dr. med. Andreas Hochhaus

Direktor der Klinik fiir Innere Medizin Il und der Abteilung
Hamatologie und Internistische Onkologie,

Sprecher des UniversitatsTumorCentrums

Vorstand des Mitteldeutschen Krebszentrums (CCCG)
Universititatsklinikum Jena

ORGANISATION

Dr. sc. hum. Henrike Wunder - Melinda Kolb
Geschaftsstelle des Mitteldeutschen Krebszentrums (CCCG)
Standort Jena

cccg@med.uni-jena.de
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Gemeinsam Krebs besiegen

KREBSPATIENTENTAG JENA 2024

Neue Wege gehen in der Krebsbehandlung -
ein Tag fiir Betroffene und Angehorige

Sa., 13.04.2024, 10-16 Uhr (Einlass ab 9.30 Uhr)
Universitatshorsale am Ernst-Abbe-Platz,
Carl-Zeiss-Stralte 3, Jena

KLINIKUM Leipzig
Jjena Medizin ist unsere Berufung.
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Begrulbung

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehorige,
Betroffene und Interessierte,

jéhrlich erkranken in Thiringen etwa 13.500 Menschen an Krebs.
Die Diagnose stellt fir viele Betroffene einen tiefen Schock darund
die stetig steigende Zahl an Neuerkrankungen sowie die zuneh-
mend komplexen Behandlungsstrategien lassen den Informati-
onsbedarfder Patientinnen und Patienten kontinuierlich wachsen.

Das Mitteldeutsche Krebszentrum richtet daher am Samstag, den
13. April 2024, einen besonderen Patiententag in Jena aus. Unter
dem Motto ,Neue Wege gehen in der Krebsbehandlung - ein Tag
flrBetroffene und Angehdrige” méchten wirlhnen die Méglichkeit
bieten, sich umfassend tber die neuesten Entwicklungen in der
Krebsbehandlung und dem Leben mit Krebs zu informieren.

Das Programm des Patiententags umfasstinteressante Impulsvor-
trage, spannende Panels und interaktive Workshops. Diese dienen
nicht nur der Information, sondern auch der Vernetzung und dem
Austausch.

Wir mochten Sie daher recht herzlich einladen, an unserem Pati-
ententag teilzunehmen und mit den Arztinnen und Arzten, Ver-
treterinnen und Vertreter der Selbsthilfe, Psychoonkologinnen,
Erndhrungsberaterinnen und weiteren ins Gesprach zu kommen.

Datum: Samstag, 13. April 2024
Ort: Carl-Zeiss-Strafse 3,07743 Jena

Wir freuen uns auflhr Kommen und darauf, gemeinsam neue Wege
in der Krebsbehandlung zu erkunden.

Mit freundlichen Griilsen

Prof. Dr. med Andreas Hochhaus
Vorstand
Mitteldeutsches Krebszentrum (CCCG), Standort Jena

Programm

Ab 9:30

Registrierung und Kaffee

Eroffnung & Impulsvortrage

Spannende Impulsvortrage zu den neusten Entwicklungen

in der Krebsbehandlung

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:10

11:10-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

Warum ist dieser Tag so wichtig?
Eroffnung und BegriRung

Prof. Dr. A. Hochhaus, UKJ

Benno Schulz, TMASGFF

Christian Gerlitz, Birgermeister Jena

Gerd Nettekoven, DKH Bonn (Videobotschaft)

Gleiche Chancen fiir alle in Thiiringen?!
Neuigkeiten aus der Versorgung
Prof. Dr. A. Hochhaus, UKJ

Wie komme ich am besten durch die
Krebserkrankung? Wieder Kraft und
Lebenssinn finden

Neuigkeiten aus der Psychoonkologie
Prof. Dr. A. Mehnert-Theuerkauf, UKL

Kaffeepause und Austausch

Was kann ich selber tun? Selbstwirksamkeit,
Erndhrung und Bewegung

Neuigkeiten aus der Integrativen Onkologie
Prof. Dr. J. Hibner, UKJ

Wie finde ich die richtige Studie und wie kann
ich teilnehmen?

Neuigkeiten aus der klinischen Forschung

Prof. Dr. T. Ernst, UKJ

Mittagessen & aktive Angebote

12:30-13:30

13:00-13:30

13:00-13:30

Mittagsimbiss und Austausch

Yoga im Sitzen und Stehen
NN,

Tanz

Ronny Pietsch, Tanzschule fihrbar

Auf Augenhohe

Expertengespriche mit Arztinnen und Arzten auf Augen-
hohe - Neuigkeiten zur Therapie, Studien und verstand-
liche Fachinformationen zu Ihrer Krebsbehandlung

13:30-14:30 Brust

Dr. S. Schiitze, UKJ
Dr. K. Belke, RKK Apolda

Eierstock
Dr. D. Bokhua, UKJ

Harnblase, Niere,
Prostata
Dr. S. Foller, UKJ

Kopf-Hals

Prof. Dr. O. Guntinas-Lichius, UKJ
Prof. Dr. J. Bintzel, SHK
Nordhausen

Lunge

Dr. P.von Samson-
Himmelstjerna, UKJ

Dr. A. Frille, UKL

Dr. T. Rachow, IOGP Gera

Leber, Galle, Pankreas

Prof. Dr. U. Settmacher, UKJ
Prof. Dr. F. van Bommel, UKL

Darm

PD Dr. M. Ardelt, UKJ
Dr. F. Prims, SHK Naumburg

Leukdmie, Lymphom
PD Dr. U. Schnetzke, UKJ

Nervensystem
Prof. Dr. C. Senft, UKJ

Sarkome

Dr. W. Weschenfelder, UKJ
Dr. C. Spiegel, UKJ
PD Dr. K. Schrenk, UKJ

14:30-1445 Kaffeepause und Austausch

Betroffene im Mittelpunkt

Mitmach-Angebote und interaktive Workshops zu ver-

schiedenen Lifestyle-Faktoren fiir eine ganzheitliche
Krebsbehandlung und lhr individuelles Wohlbefinden

14:45-16:00

16:00-16:15

Betroffene: Einsamkeit, Achtsamkeit und
meine Krebserkrankung (Gesprachsrunde im
"Fishbowl!"-Format)

L. Josfeld, TKG
C. Kithn, TKG
Dr. T. Stauch, UKJ

Moderation: Ronny Pietsch

Angehdrige: Studien, Pflege und mein Leben?
(Gesprache in Kleingruppen im "World Café"
Format)

K. Claul, UKJ
V. Biesentahl, UKJ

Ganzheitliche Krebsbehandlung:
Lifestyle-Faktor Ernahrung (Kochkurs)

V. Mathies UKJ
N. Zima, UKJ

Ganzheitliche Krebsbehandlung:
Lifestyle-Faktor Sport (Training)
H. Blumensaat, UKJ

Ausblick und Zusammenfassung

Prof. Dr. A. Hochhaus, UKJ
A. HeRmer, TKG

Wichtige Informationen

Der Eintritt ist frei.

Es ist keine Voranmeldung notig.

Ein kleiner Mittagsimbiss wird bereit-
gestellt.

www.mitteldeutsches-krebs-
zentrum.de/CCCG_Neue_Wege_
Gehen_2024

Aussteller

Deutsche ILCO Region Mittel- und Ost-Thiringen e.V.
Frauenselbsthilfe Krebs Landesverband Thiiringen e.V.
Krebsberatungsstelle Universitadtsklinikum Jena
Krebsberatungsstelle SRH Wald-Klinikum Gera

Mika Health

Mitteldeutsches Krebszentrum (CCCG)/
UniversitatsTumorCentrum

Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V.
SHG-Bauchspeicheldriisenerkrankte des AdP e. V.
SHG Jena des Lebertransplantierten Deutschland e.V.
SHG Prostatakrebs Gera und Umgebung
Thiringische Krebsgesellschaft e.V.

Tulpe e.V./ Netzwerk Kopf-Hals-Mund-Krebs e V.



