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Netzwerk NeT e.V.

Seelische
Bewältigung

Termin: 16.-18.10.2026

einer NET-Erkrankung
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Seminargebühr: 90 Euro 
(zzgl. Kosten fürs Mittag- 
und Abendessen)

Übernachtung: 
EZ: 81 € inkl. Frühstücksbüffet/p.P.

Anmeldung: info@netzwerk-net.de



Seelische Bewältigung einer NET-Erkrankung

An d iesem Wochenende erwartet  S ie  e ine Mischung aus

theoret ischen Er läuterungen und prakt ischen Übungen für

e inen förder l ichen Umgang mi t  belastenden S i tuat ionen.

Zudem b ietet  s ich  d ie  Mögl ichke i t  zum persönl ichen

Austausch mi t  anderen Betrof fenen -  e ine Ze i t  der

Begegnung und des Verbundenseins .  Mi t  s ich  selber  und der

Gruppe -  um abzuschalten,  Bal last  abschütte ln  zu  können,

neue Kraf t  zu  schöpfen,  zu  ref lekt ieren und neue Impulse zu

bekommen.

Gemeinsam versuchen wi r  e inen

Perspekt ivenwechsel

vorzunehmen,  mi t  dessen H i lfe

S ie  mehr  Gelassenhei t  und

innere Stärke in  Ih rem Leben

erfahren können.  Wir  laden S ie

e in ,  e ine Auswahl  an  Methoden

kennenzulernen,  d ie  Ihnen in

Kr isenzei ten und

herausfordernden S i tuat ionen

h i lf re ich  se in  können.

Inhalte :  

Ref lekt ion  des e igenen Er lebens,  Empf indens und Verhaltens

anhand e ines 4-Phasen Model ls

Im Wechsel  zwischen theoret ischen Er läuterungen und

Anwendungen von h i l f re ichen Methoden zur  Stärkung der

Selbstwi rksamkei t  und psych ischen Widerstandskraf t

er fahren S ie  e in  Angebot  zu  den fo lgenden Themen:

Entspannungsübungen,  Achtsamkei t ,  

Selbst fürsorge,  innere Ressourcen,  

Emot ionale  Selbstregul ierung,  Imaginat ionsübungen.



S e e l i s c h e  B e w ä l t i g u n g
e i n e r  N E T - E r k r a n k u n g

F r e i t a g ,  1 6 .  O k t o b e r  2 0 2 6
16 Uhr  -  Anreise im Hotel

16 :30 Uhr  -  Empfang mit  Kaffee und

Snack zu Beginn .  

ca .  17  Uhr  -  Begrüßung und Vorstel lung 

in  der  Gruppe

ab 19 Uhr-  gemeinsames Abendessen

P r o g r a m m

S a m s t a g ,  1 7 .  O k t o b e r  2 0 2 6
09-10 Uhr  -  E inführung und Ref lex ion

10-12 Uhr  -  Er läuterungen und

 prakt ische Übungen 

11 :00 Uhr  -  Kaffeepause

12-14 Uhr  -  Pause/  gemeinsames

Mittagsessen (evt l .  außwärts)

14-16 Uhr  -  Er läuterungen und

prakt ische Übungen 

15 Uhr  -  Kaffeepause

16-17  Uhr  -  Tagesref lekt ion,  Feedback

ab 17  Uhr  -  Spaziergang

18.30 Uhr  -  gemeinsames Abendessen

(evt l .  außwärts)

S o n n t a g ,  1 8 .  O k t o b e r  2 0 2 6
09-12 Uhr  -  Erkenntn isse,  Austausch,

Zukunftsausr ichtung,  Abschied

12 Uhr  -  Kaffee und kle iner  Snack vor  der

Abreise

Wochenendseminar
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