Netzwerk NeT e.V.

Seelische
Bewaltigung
einer NET-Erkrankung

Wochenendseminar mit
Magdalena Brockmeyer, Psych. Psychotherapeutin
Irmgard Balller, Medizinische Begleitung

Termin: 16.-18.10.2026

Veranstaltungsort:

Haus Villigst, Schwerte
Tagungshaus der Evangelischen
Kirche von Westfalen
https:/www.haus-villigst.de/

Kosten:

Seminargebihr: 90 Euro
(zzgl. Kosten fiirs Mittag-
und Abendessen)

Ubernachtung:
EZ: 81 € inkl. Frihstliicksbiiffet/p.P.

Anmeldung: info@netzwerk-net.de



Seelische Bewaltigung einer NET-Erkrankung

An diesem Wochenende erwartet Sie eine Mischung aus
theoretischen Erlduterungen und praktischen Ubungen fir
einen forderlichen Umgang mit belastenden Situationen.
Zudem bietet sich die Moglichkeit zum personlichen
Austausch mit anderen Betroffenen - eine Zeit der
Begegnung und des Verbundenseins. Mit sich selber und der
Gruppe - um abzuschalten, Ballast abschiutteln zu kénnen,
neue Kraft zu schopfen, zu reflektieren und neue Impulse zu

bekommen.
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Inhalte:

Gemeinsam versuchen wir einen
Perspektivenwechsel
vorzunehmen, mit dessen Hilfe
Sie mehr Gelassenheit und
innere Starke in lhrem Leben
erfahren konnen. Wir laden Sie
ein, eine Auswahl an Methoden
kennenzulernen, die lhnen in
Krisenzeiten und
herausfordernden Situationen
hilfreich sein kdnnen.

e Reflektion des eigenen Erlebens, Empfindens und Verhaltens
anhand eines 4-Phasen Modells
e Im Wechsel zwischen theoretischen Erlauterungen und
Anwendungen von hilfreichen Methoden zur Starkung der
Selbstwirksamkeit und psychischen Widerstandskraft
erfahren Sie ein Angebot zu den folgenden Themen:
o Entspannungsubungen, Achtsamkeit,
o Selbstfursorge, innere Ressourcen,

o Emotionale Selbstregulierung, Imaginationsibungen.



Wochenendseminar
Seelische Bewaltigung
einer NET-Erkrankung

Programm

Freitag, 16. Oktober 2026

16 Uhr - Anreise im Hotel

16:30 Uhr - Empfang mit Kaffee und
Snack zu Beginn.

ca. 17 Uhr - BegriiBung und Vorstellung
in der Gruppe

ab 19 Uhr- gemeinsames Abendessen

Samstag, 17. Oktober 2026

09-10 Uhr - Einfihrung und Reflexion
10-12 Uhr - Erlduterungen und
praktische Ubungen

11:00 Uhr - Kaffeepause

12-14 Uhr - Pause/ gemeinsames
Mittagsessen (evtl. auBwarts)

14-16 Uhr - Erlauterungen und
praktische Ubungen

15 Uhr - Kaffeepause

16-17 Uhr - Tagesreflektion, Feedback
ab 17 Uhr - Spaziergang

18.30 Uhr - gemeinsames Abendessen
(evtl. auBwaérts)

Sonntag, 18. Oktober 2026

09-12 Uhr - Erkenntnisse, Austausch,
Zukunftsausrichtung, Abschied

12 Uhr - Kaffee und kleiner Snack vor der
Abreise
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